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サンファイターズ新型コロナウイルス対策活動ガイドライン 

Ver.2020.6.9 

 

 

 

平素はサンファイターズの活動にご協力いただき、誠にありがとうございます。 

新型コロナウイルス感染拡大により、政府より緊急事態宣言が発令され、日常の生活は制限され、 

サンファイターズも活動を休止せざるをえない事態となりました。 

このたび、緊急事態宣言の解除を受け、引き続き、小金井市少年軟式野球連盟ならびに関連機関の指導に従

いながらサンファイターズも活動を再開して参ります。 

 

但し、感染の脅威が完全に終息していない中での活動再開となりますので、子どもたちの感染防止や安全を第

一に考え、サンファイターズの活動ガイドラインを定めることとしました。 

 

まずは、予防対策の基本となる「密集」、「密接」、「密閉」の３つの「密」が重なることの無いように注意を払うととも

に、手洗い及び消毒の徹底やマスクの着用のほか、身体的距離の確保に配慮した形で活動して参ります。 

 

指導者及び保護者の皆様は、子供達への感染は、身近にいる大人から感染する可能性が最も高いということを

意識して頂ける様お願いします。 

 

（１）選手・コーチングスタッフ・保護者の体調確認 

① 活動日前日就寝前と当日起床後の検温実施を徹底する。 

② 検温後、３７．0度以上の発熱の場合は当日の活動は控える 

③ その他、風邪の症状や体調不良の場合も同様とし活動を自粛する。 

④ ご家族に同様の症状が出た場合も活動参加を自粛する。 
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（２）グラウンド内の衛生管理 

① 極力、密の状態を作らない 

② 消毒液を常時設置し、定期的に使用する 

③ 昼食前の手洗いを徹底する。 

④ 昼食時は子供の間隔を２ｍ以上空ける 

⑤ １日練習時は着替え用のアンダーシャツを持参する。（昼食時に着替える） 

⑥ タオルを２枚持参する（ビニール袋に入れて保管する） 

 

（３）移動時 

① 活動参加の登下校時は必ずマスクを着用する 

② 車移動時、自転車移動時も同様とする（練習中はマスク着用の必要なし） 

 

（４）練習時 

① 練習時の見学保護者はマスク着用を徹底する 

② 整列してのランニングは、密になりうるため禁止する。（ダッシュは間隔をあける） 

③ アップ時は１．５ｍの間隔をあけて行い、号令時は大きな声は出さない 

④ ボールやバットを触った手で顔を触らない 

⑤ 選手はポケットにハンカチを常備する 

⑥ 選手同士のハイタッチや握手は接触感染防止の観点から禁止する。 

⑦ ベンチ内の選手の声出しは飛沫感染防止の観点から禁止する 

⑧ 円陣は大きな円を作って、選手間の距離をとる 

⑨ バット等 の使用道具は練習前に消毒液で拭いて消毒を行う 

⑩ 守備手袋やバッティンググローブの着用を推奨する 

⑪ その他、練習時やミーティング時での対応は常時、代表・監督・コーチの指示に従う 

 

（５）練習後 

① 使用後の用具は消毒液で消毒を行う 

② 練習後、自宅で練習着やユニフォームは玄関で脱衣する 

③ 脱衣した練習着やユニフォームは、洗濯するまでゴミ袋に入れて外においておく 

④ 脱衣後はすぐに入浴する 

 

 

新型コロナウイルスの脅威は、まだ、終息したわけではありません。選手やスタッフは体調管理を最優先とし、少

しでも体調に変化があった場合は、監督・コーチに申し出るようにしてください。上記ガイドラインを遵守しながら

子供たちの安全を最優先に、活動を再開して参ります。皆さまのご協力をお願い致します。 

 


